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FESTA DE LA PURISSIM
CONCEPCIO

Dilluns 8 de desembre
EUCARISTIES
10,11i12.30 h

GRUP DE L’ESPERANCA

Dimarts 9 de desembre

17 h

PASTORAL OBRERA

CELEBRACIO DEL NADAL

Diumenge 14 de
desembre

17.30 h

GOAC MIJAC
JOC ACO

LOTERIA DE NADAL

48.140
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CAMPANUA DE RECOLLIDA
D'ALIMENTS

“Cada gest omple un plat. Cada plat omple un cor.”

LA TEVA COL'LABORACIO ALIMENTA VIDES
’| Aliments per a les families necessitades del barri

que acompanya i acull el Grup de Projecci6-CC
Sant Pere Claver.

DESPATX PARROQUIAL

DIJOUS
De 17 a19 h

EUCARISTIES

DE DILLUNS A
DISSABTE

19 h
DIUMENGES
10, 11,12.30 h

Pl. Canonge Rodé n 1, 08026, Barcelona PN

tf 649079140 e-mail: santmartii40@argbcn.cat
web www.santmartidelclot.cat BIZUM ONG 11484
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Ningu no sera dolent ni fara mal
en tota la meva muntanya sagrada.
Continuem avancgant pel cami de ’Advent, ens trobem amb les figures dels
profetes Isaies i Joan Baptista. Se'ns crida a la conversio, al canvi per poder
arribar a la muntanya sagrada, el Regne de Déu. En aquest Regne ja no hi

haura el mal ni cap persona dolenta, és el Regne de la Bondat, el Regne de
I’Amor de Déu.

Dissabte passat, els infants ens van convidar a obsequiar a les persones
que estimem. Pero no sén regals que podem comprar, sind que surten del
nostre cor, que pot omplir tota persona de bondat i caritat. En aquests dies
podem cercar dins dels nostres prestatges particulars aquells regals que
podem oferir i que ajudaran a construir un mén més just, un moéon ple
d’esperanca.

Mn. Jordi Carreter i Cambra
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CONSTRUIM ESPERANGA

LAdvent és un temps especial de I’'any, no només perqué
s’acosten les festes de Nadal, sin6 també perquée ens dona
loportunitat de reflexionar sobre allo que realment és
important, allo que volem canviar o millorar en nosaltres.

En aquesta epoca, moltes persones, pensen en els regals i
sovint, perdent el nord, tirant la casa per la finestra o
estirant més el brac que la maniga, doncs bé ara és el
moment, de recordar que els millors regals, no sempre son
els que podem tocar o embolicar amb paper de regal.

REGALS DE TEMPS:

Els regals que no es compren a les botigues sén els que
realment arriben al cor de la gent.

Un dels regals més preciosos és el temps. Avui dia sembla
que tots anem ofegats, per tant, poder donar el nostre
temps als altres és un gest de gran valor.

Passar una bona estona amb algu que fa temps que no veus,
escoltar algu que té alguna cosa important a dir, o
simplement estar present per algu que et necessita. Potser
un amic que passa per algun moment dificil només necessita
que li dediquis una mica del teu temps per sentir-se
acompanyat.

REGALS DE PARAULES:

Les paraules poden tenir un poder enorme. Poden aixecar
els anims de qui esta trist, tranquillitzar qui té por, o fer que
algu se senti valorat. En aquesta epoca, fer un regal amb
paraules pot ser tan senzill com escriure una carta o
missatge sincer. Pot ser un “gracies per estar sempre aqui
per mi” o “estic molt orgullos de tu”. Les paraules honestes i
afectuoses poden fer que una persona se senti estimada.
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REGALS D’ESFORC:

Fer un esfor¢ per millorar com a persona també és un regal.
Potser es tracta de ser més pacient, de deixar de banda els
prejudicis, o de ser més generos amb els altres. Quan ens
esforcem per ser millors amb nosaltres mateixos i amb els
altres, estem regalant una versié més bona, més autentica
de nosaltres.

Aix0, no només és un benefici pels altres, sind també per
nosaltres. Aixi que aprofitem aquest temps d’Advent, per
proposar-nos una accio de millora.

REGALS D’AMOR :

Lamor és el regal més gran de tots. Quan parlem d’amor no
sempre es tracta d’un amor romantic, siné de I'amor entre
amics, familiars o fins i tot entre desconeguts.

Mostrar amor pot ser tan senzill com somriure algu pel
carrer, ajudar algu que esta carregat de paquets, o fer un
gest amable quan ningu ho espera.

Aquest tipus de regals son els que realment fan la
diferencia, perqué toquen el cor de les persones.

Sense amor res funciona.
REGALS PER A UN MATEIX:

A vegades, ens oblidem que també mereixem un regal i aixo
no vol dir només coses materials. Regalar-te temps per fer
alguna cosa que t’agradi, llegir un llibre, veure una pellicula
que t’agrada o simplement fer una passejada en solitari, pot
ser una forma bonica de cuidar-te i de reconeéixer la teva
propia importancia i de tot allo que t’ha sigut regalat per
Déu i que és meravellos.

Grup de Confirmacio de Sant Marti del Clot.



