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Jo soc la Resurreccio i la Vida

Aquest diumenge se’ns presenta la tercera catequesi catecumenal, que
es feia per preparar el baptisme d’adults en la nit de Pasqua. Jesus se’ns
ha presentat com l'aigua de la Vida, la llum del Moén i avui com la
Resurreccio i la Vida. Amb aquesta narracié de Joan se’ns convida a
preparar les celebracions de la Setmana Santa.

Com a creients tenim la sort que Jesus vingui a visitar-nos. Moltes
vegades ens sentim morts, som dins dels nostres sepulcres, com Llatzer.
Pero Jesus arriba en les nostres foscors i ens diu “Surt fora”. Jesus ens
treu dels nostres pous, oblits, pors... Jesus ens allibera i ens dona
I'oportunitat de tenir nous projectes i noves iHusions per transformar el
nostre mén. Un mén, una realitat, que viu en un gran pessimisme, amb
una gran tristor perque l'odi i la guerra sempre hi sén presents; pero
nosaltres amb Jesus ho podem canviar. Vols sortir del teu sepulcre, del

teu silenci? . .
Mn. Jordi Carreter i Cambra



Parroquia Sant Marti del Clot

GUIA ELS MEUS ACTES

Oh Senyor, concedeix-me
de rebre en pau el nou dia.

En cada moment del diq, revela’m la teva voluntat
i ajuda’'m a confiar perpetuament en ella.

Beneeix les meves relacions
amb els qui m’envolten.

Ensenya’'m a actuar durant el dia
amb la pau a lI'anima
i amb la ferma conviccio
que la teva voluntat ho governa tot.

En els meus actes i paraules
guia els meus pensaments i el meu sentir.

En els esdeveniments imprevistos,
Nno em deixis que tots son enviats per Tu.

Ensenya’'m a obrar amb fermesa i saviament,
sense ofendre ningu.

Dona’'m la for¢ca per suportar
el cansament del nou dia
amb tot el que porti.

Dirigeix la meva voluntat,

ensenya’'m a pregar,
prega Tu mateix en mi.

Pregadria de I'església ortodoxa
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HI HA VIDA

Hi ha vida...i esperanga,
quan algu estima contra tota logica,
contra tota rad, contra tota possibilitat.

Hi ha vida... i noves oportunitats,
en la forga i el coratge dels qui lluiten dia a diq,
en mig de la seva desolacio,
per bastir els somnis d'una vida millor.

Hi ha vida... i llum,
en el cor d'aquells que responen,
serenament i pacificament,
davant la impunitat del mal que els assetjq,
i en els qui no guarden rancunia
davant I'ofensa i l'agressio.

Hi ha vida...i bellesq,
en I'harmonia de la creacio,
i en aguells que estimen,
apassionadament, tot el que fan,
Nno per a si mateixos, sino per oferir-ho al mon.

Hi ha vida...i alegria serenaq,
en el cor dels qui saben viure
acollinti agraint tot el que sé6n

i el que tenen, sense desitjar meés,
o, fins i tot, sense tenir res.

Hi ha vida... i tendresa
en els gestos de compassio
dels qui guareixen ferides
i apedacen les trencadisses del cor.

Si, hi ha vida carregada de Llum,
esperanga, novetat, bellesaq, tendresa, alegria...
I una musica d'Amor que tot
ho embolcalla més enlla dels limits de |la terra.
Res podra silenciar la seva
eterna simfonia.

Tampoc el mal... Ni la mort.

Mar Galceran
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